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Zpracováno podle právní stavu ke dni 15. 3. 2026.



Prevence rizikového chování jsou souhrn opatření a aktivit 
směřujících ke snížení výskytu a následků chování, které 
ohrožuje (život) / zdraví, vývoj nebo bezpečí jedince a 
společnosti. 

Cílem je zabránit vzniku těchto problémů, oddálit jejich 
nástup, omezit jejich závažnost a podpořit zdravé chování a 
dovednosti.

PREVENCE



Specifická prevence rizikového chování jsou cílené intervence 
zaměřené přímo na určité typy nežádoucích nebo rizikových 
chování (např. užívání návykových látek, rizikové sexuální 
chování, sebepoškozování, šikana). 

Na rozdíl od nespecifické prevence (která posiluje obecnou 
odolnost a zdravý životní styl) působí specifická prevence 
selektivně — buď proti konkrétnímu riziku, nebo na konkrétní 
skupinu/ jedince s vyšším rizikem či s ranými příznaky problému.

SPECIFICKÁ PREVENCE



Nespecifická prevence rizikového chování jsou široce působící 
opatření, která posilují obecnou odolnost jedinců a komunit a 
snižují zranitelnost vůči různým typům rizikového chování 
(návykové látky, šikana, rizikové sexuální chování, 
sebepoškozování apod.), aniž by cílila na jeden konkrétní 
problém. 

Typicky se jedná o univerzální (pro celou populaci) nebo 
populačně orientované intervence.

Ale, ….

NESPECIFICKÁ PREVENCE



(1) Rodičovská odpovědnost zahrnuje povinnosti a práva rodičů, která spočívají v
a) péči o dítě, zahrnující zejména péči o jeho zdraví a péči o jeho tělesný, citový, 

rozumový a mravní vývoj bez tělesného trestání, duševního strádání a jiných 
ponižujících opatření,

b) ochraně dítěte,
c) udržování styku s dítětem, zahrnujícího osobní styk, nepřímý styk uskutečňovaný 

prostředky komunikace na dálku, vzájemné poskytování všech podstatných 
informací o dítěti mezi rodiči a poskytování všech podstatných informací o rodičích 
dítěti,

d) zajišťování výchovy a vzdělání dítěte,
e) určení místa bydliště dítěte,
f) zastupování dítěte a
g) spravování jmění dítěte.

§ 858 NOZ



(2) Rodičovská odpovědnost vzniká narozením dítěte a zaniká, 
jakmile dítě nabude plné svéprávnosti.

(3) Trvání a rozsah rodičovské odpovědnosti může změnit jen 
soud.

§ 858 NOZ



(1) Rodiče mají rozhodující úlohu ve výchově dítěte. Rodiče mají být 
všestranně příkladem svým dětem, zejména pokud se jedná o 
způsob života a chování v rodině.

(2) Výchovné prostředky lze použít pouze v podobě a míře, která je 
přiměřená okolnostem, neohrožuje zdraví dítěte ani jeho rozvoj a 
nedotýká se lidské důstojnosti dítěte. Platí, že lidské důstojnosti 
dítěte se dotýká tělesné trestání, působení duševního strádání 
nebo jiné ponižující opatření.

§ 884 NOZ



Návykové látky  / RCh v dopravě / Poruchy příjmu potravy / Alkohol (u NL) / 
Syndrom CAN / Školní šikanování / Kyberšikana / Homofobie / Extremismus, 
rasismus, xenofobie a antisemitismus / Vandalismus / Záškoláctví / Krádeže (+ 
loupeže) – násilí / Tabák (u NL) / Krizové situace spojené s násilím / Netolismus 
/ Sebepoškozování / Nová náboženská hnutí / Rizikové sexuální chování / 
Příslušnost k subkulturám / Domácí násilí / Hazardní hraní (spojeno s 
netolismem) / Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací 
týkajících se žáků s PAS ve školách a školských zařízeních (není součástí 
semináře) / Psychická krize a duševní onemocnění / Sebevražedné chování / 
…

RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ



Obezita? / 

Zdravý životní styl? / 
Digitální wellbeing? /

Péče o dutinu ústní? / 
Péče o vlastní tělo i duši? / 
Výkon a úspěch?

NERIZIKOVÉ CHOVÁNÍ



▪ alkohol (pivo 23 / víno 10 / lihoviny 5 – spirit drink nad 15 %) – ostatní nápoje, 

▪ tabák (29), 

▪ nikotin (sine), 

▪ omamné a psychotropní látky (111 / 10 / 83 / 497 / 22 / 8 / 66 - počítáno podle 
chemického názvu + příloha č. 8 – 6 komodit obsahujících uvedené 
přípravky), ⌖ 797 (bez přílohy č. 8)

▪ psychomodulační látky (1 + 1), 

▪ zařazené psychoaktivní látky (132)
▪ a jiné látky s psychoaktivními účinky, jejichž užívání může vést nebo se 

podílet na vzniku a rozvoji duševních poruch a poruch chování [§ 2 písm. a) 
zák. o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek].

NÁVYKOVÁ LÁTKA – ALE …



Návykovou látkou se rozumí alkohol, omamné látky, psychotropní látky a ostatní
látky způsobilé nepříznivě ovlivnit psychiku člověka nebo jeho ovládací nebo
rozpoznávací schopnosti nebo sociální chování.

Pro účely tohoto zákona se za návykové látky považují také psychomodulační
látky a zařazené psychoaktivní látky.

NÁVYKOVÁ LÁTKA (TRESTNĚ PRÁVNÍ VYMEZENÍ)



Návyková látka – alkohol

• Alkoholickým nápojem se rozumí 
nápoj obsahující více než 0,5 % 
objemových ethanolu [§ 2 písm. f) 
zák. o ochraně zdraví].

• Nealkoholickým nápojem se rozumí 
nápoj obsahující nejvýše 0,5 % 
objemových etanolu měřených při 
teplotě 20 °C [§ 2 písm. a) Vyhl. č. 
248/2018 Sb.].



Návyková látka – OVOCNÁ VÍNA, OSTATNÍ VÍNA, 
CIDR, PERRY A MEDOVINA (§ 11 cit. vyhl.)

• a) ovocným vínem nápoj vyrobený alkoholovým kvašením šťávy z ovoce, s výjimkou 
hroznů révy vinné, kterou je možno před kvašením upravit přídavkem vody, 
zahuštěného hroznového moštu anebo cukru,

• b) sladovým vínem nápoj vyrobený alkoholovým kvašením sladových výluhů 
pomocí odpovídajícího druhu kvasinek,

• c) bylinným vínem nápoj vyrobený z cukru zkvašeného s přídavkem vody nebo ze 
sladového vína macerací částí bylin nebo dřevin, s výjimkou hroznů révy vinné, 
nebo přidáním jejich výluhů; úprava přidáním lihu, lihovin nebo jiných 
alkoholických nápojů není přípustná,

• d) likérovým vínem ovocným nápoj vyrobený z nekvašené šťávy z ovoce, s výjimkou 
šťávy z hroznů révy vinné, nebo z nekvašené šťávy z plodů černého bezu s přidáním 
lihu nebo destilátu a cukru,

• e) rýžovým vínem nebo též saké nápoj vyrobený alkoholovým kvašením rýže; 
přídavek dalších povolených potravinářských surovin je přípustný,



Návyková látka – OVOCNÁ VÍNA, OSTATNÍ VÍNA, 
CIDR, PERRY A MEDOVINA (§ 11 cit. vyhl.)

• f) ovocným vínem stolním ovocné víno, které nebylo po prokvašení přislazeno,
• g) ovocným vínem polosladkým ovocné víno doslazené přidáním cukru na hodnotu 

stanovenou v tabulce 2 přílohy č. 5 k této vyhlášce,
• h) ovocným vínem dezertním ovocné víno s přidáním cukru a lihu na hodnoty 

stanovené v tabulce 2 přílohy č. 5 k této vyhlášce,
• i) ovocným vínem dezertním kořeněným ovocné dezertní víno s přidáním koření 

nebo výluhů vyrobených z tohoto koření,
• j) ovocným vínem perlivým ovocné víno sycené oxidem uhličitým na nejméně 0,1 

MPa, popřípadě doslazené,
• k) medovinou nebo též medovým vínem nápoj vyrobený alkoholovým kvašením 

pouze včelího medu, vody a kvasné kultury s možností přidání ovocné šťávy, ovoce, 
bylin, bylinných extraktů nebo koření,

• l) dezertní medovinou nápoj vyrobený alkoholovým kvašením včelího medu 
rozředěného ve vodě, ovocné šťávě nebo směsi vody a ovocné šťávy v různém 
poměru za použití kvasné kultury; přídavek lihu, vína, cukru, bylin, bylinných 
extraktů nebo koření je přípustný,



Návyková látka – OVOCNÁ VÍNA, OSTATNÍ VÍNA, 
CIDR, PERRY A MEDOVINA (§ 11 cit. vyhl.)

• m) cidrem nebo též ciderem nápoj vyrobený úplným nebo částečným alkoholovým 
kvašením čerstvé nebo koncentrované jablečné šťávy nebo sušené jablečné šťávy, ke 
které byla přidána voda, nebo jejich směsi; přídavek vody, cukru a nejvýše 25 % 
objemových jiné šťávy, a to před i po kvašení; aromatizace přírodními aromatickými 
látkami z ovoce je možná; přípustné je též přidání čerstvé nebo koncentrované 
jablečné šťávy po kvašení a upravení obsahu oxidu uhličitého jeho přidáním nebo 
částečným či úplným odstraněním; přípustné je rovněž použití sušených nebo 
koncentrovaných potravin přidávaných v průběhu výroby pro jejich barvicí účinek,

• n) perry nebo též hruškovým cidrem nápoj vyrobený úplným nebo částečným 
alkoholovým kvašením čerstvé nebo koncentrované hruškové šťávy nebo sušené 
hruškové šťávy, ke které byla přidána voda, nebo jejich směsi; přídavek vody, cukru a 
nejvýše 25 % objemových jiné šťávy, a to před i po kvašení; aromatizace přírodními 
aromatickými látkami z ovoce je možná; přípustné je též přidání čerstvé nebo 
koncentrované hruškové šťávy po kvašení a upravení obsahu oxidu uhličitého jeho 
přidáním nebo částečným či úplným odstraněním, přípustné je rovněž použití 
sušených nebo koncentrovaných potravin přidávaných v průběhu výroby pro jejich 
barvicí účinek.



Návyková látka – PIVO A NÁPOJE NA BÁZI PIVA (§ 
16 cit. vyhl.)

• a) pivem pěnivý nápoj vyrobený zkvašením mladiny připravené ze sladu, vody, 
neupraveného chmele, upraveného chmele nebo chmelových výrobků, který vedle 
kvasným procesem vzniklého etanolu a oxidu uhličitého obsahuje i určité množství 
neprokvašeného extraktu; slad lze do výše jedné třetiny hmotnosti celkového 
extraktu původní mladiny nahradit extraktem zejména cukru, obilného škrobu, 
nesladovaných obilovin nebo rýže; u piv ochucených může být obsah alkoholu 
zvýšen přídavkem lihovin nebo ostatních alkoholických nápojů,

• b) sladem obilná zrna ječmene nebo jiných obilovin, u nichž sladováním došlo k 
enzymatickým přeměnám endospermu a k vytvoření typických chuťových, 
aromatických a barvicích látek,

• c) spodně kvašeným pivem pivo vyrobené za použití pivovarských kvasinek spodního 
kvašení,

• d) svrchně kvašeným pivem pivo vyrobené za použití pivovarských kvasinek 
svrchního kvašení,

• e) světlým pivem pivo vyrobené převážně ze světlých sladů,



Návyková látka – PIVO A NÁPOJE NA BÁZI PIVA (§ 
16 cit. vyhl.)

• f) tmavým a polotmavým pivem pivo vyrobené z tmavých sladů, sladů 
karamelových, případně barevných sladů ve směsi se světlými slady,

• g) řezaným pivem pivo vyrobené při stáčení smísením světlých a tmavých piv,
• h) stolním pivem pivo s extraktem původní mladiny do 6 % hmotnostních 

včetně,
• i) výčepním pivem pivo s extraktem původní mladiny 7 až 10 % 

hmotnostních,

• j) ležákem spodně kvašené pivo s extraktem původní mladiny 11 až 12 % 
hmotnostních,

• k) plným pivem svrchně kvašené pivo s extraktem původní mladiny 11 až 12 
% hmotnostních,

• l) silným pivem pivo s extraktem původní mladiny 13 % hmotnostních a 
vyšším,



Návyková látka – PIVO A NÁPOJE NA BÁZI PIVA (§ 
16 cit. vyhl.)

• m) nízkoalkoholickým pivem pivo s obsahem alkoholu více než 0,5 % 
objemových a nejvýše 1,2 % objemových,

• n) nealkoholickým pivem pivo s obsahem alkoholu nejvýše 0,5 % objemových,
• o) pivem z jiných obilovin pivo vyrobené s podílem extraktu z použitého sladu 

jiné obiloviny než ječmene vyšším než jedna třetina hmotnosti extraktu,
• p) kvasnicovým pivem pivo vyrobené dodatečným přídavkem čisté kvasničné 

kultury nebo podílu rozkvašené mladiny do hotového piva,
• q) ochuceným pivem pivo vyrobené s přídavkem látek určených k aromatizaci, 

potravin a surovin s vlastním aromatem, lihovin nebo ostatních alkoholických 
nápojů uvedených v § 21; obsah alkoholu pocházejícího z lihovin a ostatních 
alkoholických nápojů přitom nesmí překročit obsah alkoholu v původním pivu,



Návyková látka – PIVO A NÁPOJE NA BÁZI PIVA (§ 
16 cit. vyhl.)

• r) sladinou výluh ze sladu získaný za použití pivovarské technologie,
• s) nápojem na bázi piva kvašený sladový nápoj, míchaný nápoj z piva nebo atypický 

pivní nápoj,

• t) kvašeným sladovým nápojem nápoj vyrobený ze sladiny pivovarskou technologií, 
který může být ochucený,

• u) míchaným nápojem z piva nápoj vyrobený smícháním piva s nealkoholickým 
nápojem nebo s nápojovým koncentrátem pro přípravu nealkoholických nápojů,

• v) atypickým pivním nápojem nápoj na bázi piva s modifikovaným podílem sladu nebo 
modifikovaným způsobem kvašení,

• w) typem nebo též stylem piva označení obvyklého způsobu produkce a surovinového 
složení podle postupů provozovaných v tradičních oblastech výroby v souladu s 
očekáváním spotřebitele.



Návyková látka – Konzumní líh, lihoviny a ostatní 
alkoholické nápoje (§ 21 cit. vyhl.)

• Konzumním lihem se rozumí líh upravený přidáním pitné vody na nejvýše 80 
% objemových etanolu.

• Borovičkou průtahovou nebo též borovičkovou průtahovou pálenkou se 
rozumí lihovina vyrobená destilací plodů jalovce v lihu zředěném vodou, 
přičemž výrobek lze přibarvit karamelem E 150a nebo též lihovinovým 
kulérem; přidání jalovcového oleje není přípustné.

• Borovičkou kvasnou lihovina se rozumí vyrobená z rozemletých bobulí jalovce 
zkvašených po přidání vody, přičemž přídavek cukru je nepřípustný; vzniklá 
zápara se destiluje bez přidání lihu a jalovcový olej je při destilaci oddělen; 
takto získaný borovičkový destilát je řezán, přičemž hotový výrobek musí 
obsahovat nejméně 5 % objemových etanolu z borovičkového destilátu.



Návyková látka – Konzumní líh, lihoviny a ostatní 
alkoholické nápoje (§ 21 cit. vyhl.)

• Tuzemákem nebo tuzemským se rozumí lihovina vyrobená z lihu, vody a 
rumových aromat anebo rumové tresti, barvená karamelem E 150a nebo též 
lihovinovým kulérem s tím, že přídavek vanilinu, vanilky nebo cukru je možný,

• „Zlatou vodou“ se rozumí likér s přídavkem lístkového zlata s obsahem 
etanolu nejméně 38 % objemových,

• Ostatními alkoholickými nápoji se rozumí nápoje obsahující více než 1,2 % 
objemových a méně než 15% objemových etanolu, kromě vaječného likéru 
podle nařízení o definici, popisu, obchodní úpravě, označování a ochraně 
zeměpisných označení lihovin, piva, nápojů na bázi piva, ovocného vína, 
ostatního vína, cidru, perry, medoviny, dezertní medoviny, rýžového vína 
(saké), vína, burčáku a částečně zkvašeného hroznového moštu.



Zákaz prodeje a podávání alkoholu

• Zakazuje se prodávat alkoholické nápoje mimo prodejnu, která je 
potravinářským podnikem, provozovnu stravovacích služeb, 
provozovnu výrobce vína, ubytovací zařízení, stánek s občerstvením, 
stánek specializující se na prodej tohoto zboží umístěný uvnitř stavby 
určené pro obchod a veřejný dopravní prostředek dálkové železniční, 
letecké, vodní a dálkové autobusové dopravy.



Zákaz prodeje a podávání alkoholu

• ve zdravotnickém zařízení a v prostorech souvisejících s jeho provozem,
• ve škole a školském zařízení, nejde-li o prodej nebo podávání v prostoru 

školy a školského zařízení využívaného v rámci soustavné přípravy na 
budoucí povolání v oborech vzdělání se zaměřením na gastronomii, 
hotelnictví, zemědělství, potravinářství nebo potravinářskou chemii,

• v zařízení sociálně-právní ochrany dětí, v provozovně, kde je 
provozována živnost, jejímž předmětem je péče o děti do 3 let, v 
prostoru, kde je poskytována služba péče o dítě v dětské skupině, nebo 
v zařízení, kde je uskutečňována mimoškolní výchova a vzdělávání, 
nezařazeném do rejstříku škol a školských zařízení,



Zákaz prodeje a podávání 
alkoholu

• Zákaz prodeje nebo podávání 
alkoholických nápojů neplatí v prostoru 
uvedeném v odstavci 2 písm. b) po dobu, 
kdy v něm neprobíhá vyučování nebo 
výchovná činnost a po kterou 
provozovatel školy nebo školského 
zařízení tento prostor poskytl pro jiné 
účely, než je určen.



Zákaz prodeje a podávání alkoholu

• na akci určené pro osoby mladší 18 let,
• e) ve stánku, s výjimkou stánku s občerstvením a příležitostného prodeje podle 

§ 14,

• f) v dopravním prostředku určeném pro veřejnou hromadnou dopravu osob, s 
výjimkou veřejného dopravního prostředku dálkové železniční, letecké, vodní a 
dálkové autobusové dopravy, a dále dopravního prostředku pro veřejnou 
hromadnou dopravu osob užitého pro zájezdovou dopravu, cestovní ruch, 
nostalgické, historické a propagační jízdy a jízdy na objednávku,

• g) na veřejnosti přístupné sportovní akci, s výjimkou alkoholického nápoje 
obsahujícího nejvýše 4,3 % objemová ethanolu a vína.



Zákaz prodeje a podávání alkoholu

• Zakazuje se prodávat alkoholické nápoje prostřednictvím prodejního 
automatu.

• Zakazuje se prodávat nebo podávat alkoholický nápoj osobě mladší 18 let.

• Zakazuje se prodávat nebo podávat alkoholický nápoj osobě, o níž lze důvodně 
předpokládat, že alkoholický nápoj vzápětí požije a následně bude vykonávat 
činnost, při níž by vzhledem k předchozímu požití alkoholického nápoje mohla 
ohrozit zdraví lidí nebo poškodit majetek.

• Zakazuje se prodávat alkoholický nápoj osobě zjevně ovlivněné alkoholem 
nebo jinou návykovou látkou.



Zákaz prodeje a podávání alkoholu

• Zakazuje se prodej a výroba hraček napodobujících tvar a vzhled obalu 
alkoholických nápojů.

• Zakazuje se dovoz hraček napodobujících tvar a vzhled obalu 
alkoholických nápojů.



Příležitostný prodej alkoholických nápojů

• Alkoholické nápoje, s výjimkou lihovin podle přímo použitelného 
předpisu Evropské unie upravujícího definici a popis lihovin, lze v rámci 
příležitostného prodeje prodávat na ochutnávce vína, ochutnávce 
částečně zkvašených hroznových moštů, farmářském a tradičním trhu, 
veřejnosti přístupné slavnosti, tradiční, kulturní, taneční a jim podobné 
akci; na veřejnosti přístupné sportovní akci lze v rámci příležitostného 
prodeje prodávat alkoholické nápoje obsahující nejvýše 4,3 % objemová 
ethanolu a víno.



Příležitostný prodej alkoholických nápojů

• Lihoviny lze v rámci příležitostného prodeje prodávat pouze na 
ochutnávce lihovin, výročním, farmářském a tradičním trhu, veřejnosti 
přístupné slavnosti, tradiční, kulturní, taneční a jim podobné akci.



Povinnost

• Zjistí-li prodejce, který prodává 
alkoholické nápoje v prodejně, 
provozovně stravovacích služeb, 
provozovně výrobce vína, ubytovacím 
zařízení nebo dopravním prostředku, 
že se v tomto prostoru zdržuje osoba 
mladší 18 let, která je zjevně pod 
vlivem alkoholu, je povinen tuto osobu 
vyzvat k opuštění tohoto prostoru. 

• Tato osoba je povinna výzvy 
uposlechnout.



Návyková látka – 
tabák

• Tabákovým výrobkem se 
rozumí výrobek, který 
může být užíván a 
obsahuje, byť částečně, 
tabák, ať už geneticky 
upravený nebo 
neupravený [§ 2 písm. b) 
zák. o ochraně zdraví].



Podrobná definice

• Zák. č. 110/1997 Sb., o potravinách a tabákových výrobcích a o změně 
a doplnění některých souvisejících zákonů upravuje oblast tabáku, 
tabákových výrobků, elektronických cigaret, zahřívaného tabáku, 
bylinných výrobků určených ke kouření a dalších souvisejících látek.



Návyková látka – tabák (co se rozumí 
tabákem)

• Tabákem listy a jiné přírodní, zpracované nebo nezpracované části rostlin 
tabáku, včetně expandovaného a rekonstituovaného tabáku.

• Dýmkovým tabákem tabák výhradně určený pro užití v dýmce, který se může 
užívat prostřednictvím postupného spalování, výrobcem nebo dovozcem 
výhradně určený pro užití v dýmce.

• Tabákem určeným k ručnímu balení cigaret tabák, který spotřebitel nebo 
maloobchodní prodejce mohou použít k vlastnímu balení cigaret.

• Bezdýmným tabákovým výrobkem tabákový výrobek, jehož užití nezahrnuje 
postupné spalování, včetně žvýkacího tabáku, šňupacího tabáku a tabáku 
určeného k orálnímu užití.

• Žvýkacím tabákem bezdýmný tabákový výrobek určený výhradně ke žvýkání.
• Šňupacím tabákem bezdýmný tabákový výrobek, který může být užíván nosem.



Návyková látka – tabák (co se rozumí 
tabákem)

• Tabákem určeným k orálnímu užití všechny tabákové výrobky vyrobené zcela nebo 
částečně z tabáku určené k užívání ústy kromě těch, které jsou určeny k inhalaci nebo 
žvýkání, v prášku nebo ve formě jemnozrnných granulí nebo v jakékoli kombinaci 
těchto forem, nabízené zejména v sáčkových porcích nebo v porézních sáčcích.

• Tabákovým výrobkem určeným ke kouření tabákový výrobek jiný než bezdýmný 
tabákový výrobek.

• Cigaretou tabákový provazec, který se může užívat prostřednictvím spalovacího 
procesu, a to

• 1.tabákový provazec, který se kouří v nezměněném stavu, s výjimkou doutníku a 
doutníčku,

• 2. tabákový provazec, který se jednoduchou neprůmyslovou manipulací vloží do 
dutinek z cigaretového papíru, nebo

• 3. tabákový provazec, který se jednoduchou neprůmyslovou manipulací zabalí do 
cigaretového papíru.



Návyková látka – tabák (co se rozumí 
tabákem)

• Doutníkem tabákový smotek, který se může užívat prostřednictvím spalovacího 
procesu, lze jej kouřit v nezměněném stavu, a s ohledem na jeho vlastnosti a 
očekávání běžného spotřebitele je v nezměněném stavu určen výhradně ke kouření a 
obsahuje

• 1. krycí list ze surového tabáku, nebo

• 2. trhanou tabákovou náplň s krycím listem v obvyklé barvě doutníku z 
rekonstituovaného tabáku, jenž kryje celý výrobek, popřípadě i filtr, avšak nikoli 
náustek v případě doutníků s náustkem, přičemž jeho jednotková hmotnost bez filtru 
nebo náustku činí nejméně 2,3 g a nejvýše 10 g a je-li obvod nejméně jedné třetiny 
délky alespoň 34 mm;

• za doutník se považuje rovněž výrobek skládající se částečně z jiných látek než z 
tabáku, který jinak splňuje podmínky uvedené v tomto písmeni.

• Nikotinovým sáčkem bez obsahu tabáku výrobek bez tabáku obsahující nikotin pro 
orální užití, který není upraven přímo použitelným předpisem Evropské unie.



Návyková látka – tabák (co se rozumí 
tabákem)

• Doutníčkem doutník o hmotnosti nejvýše 3 g.
• Tabákem určeným do vodní dýmky tabákový výrobek, který lze užívat za použití 

vodní dýmky; tabák určený do vodní dýmky se považuje za tabákový výrobek 
určený ke kouření; pokud lze výrobek použít prostřednictvím vodních dýmek i 
jako tabák určený k ručnímu balení cigaret, je považován za tabák určený k 
ručnímu balení cigaret.

• Novým tabákovým výrobkem tabákový výrobek, který

• 1.není cigaretou, tabákem určeným k ručnímu balení cigaret, dýmkovým 
tabákem, tabákem určeným do vodních dýmek, doutníkem, doutníčkem, 
žvýkacím tabákem, šňupacím tabákem nebo tabákem určeným k orálnímu užití 
a

• 2. byl uveden na trh po 19. květnu 2014.



Návyková látka – tabák (co se rozumí 
tabákem)

• Bylinným výrobkem určeným ke kouření výrobek, jehož základem jsou rostliny, byliny nebo 
ovoce, a který neobsahuje žádný tabák, může se užívat prostřednictvím inhalace ústy nebo 
nosem a jeho užívání zahrnuje jeho postupné spalování.

• Elektronickou cigaretou výrobek, který lze použít pro užívání výparů obsahujících nikotin 
nebo jiných výparů prostřednictvím náustku nebo jakákoli součást tohoto výrobku včetně 
zásobníku, nádržky i zařízení bez nádržky nebo zásobníku; elektronická cigareta může být 
jednorázová nebo opětovně naplnitelná pomocí náhradní náplně nebo nádržky nebo 
opakovaně použitelná pomocí jednorázových zásobníků.

• Náhradní náplní elektronické cigarety nádobka s tekutinou, která může obsahovat nikotin a 
kterou se může opětovně naplnit elektronická cigareta.

• Složkou tabákového výrobku nebo výrobku souvisejícího s tabákovými výrobky tabák, 
přísady, papír, filtr, inkoust, kapsle, lepidlo a jakákoli látka či prvek přítomné v konečném 
tabákovém výrobku nebo výrobku souvisejícím s tabákovými výrobky.

• Přísadou tabákového výrobku látka s výjimkou tabáku, která byla přidána do tabákového 
výrobku, jednotkového balení nebo jakéhokoli vnějšího obalu.



Návyková látka – tabák (co se rozumí 
tabákem)

• Charakteristickou příchutí tabákového výrobku jasně rozpoznatelná vůně nebo chuť 
jiná než tabáková chuť, kterou výrobku dodává přísada nebo kombinace přísad, 
zejména ovoce, koření, byliny, alkohol nebo cukrovinky, mentol nebo vanilka, a jež je 
rozeznatelná před nebo při užití tabákového výrobku.

• Vnějším balením tabákového výrobku nebo výrobku souvisejícího s tabákovými 
výrobky jakýkoli obal, ve kterém jsou tabákové výrobky nebo výrobky související s 
tabákovými výrobky uváděny na trh a který obsahuje jednotkové balení nebo soubor 
jednotkových balení; transparentní obaly se nepovažují za vnější balení.

• Přeshraničním prodejem tabákového výrobku, elektronické cigarety nebo náhradní 
náplně do ní na dálku prodej tabákového výrobku, elektronické cigarety nebo 
náhradní náplně do ní spotřebiteli, při němž se spotřebitel v okamžiku objednání 
výrobku z maloobchodního prodeje nachází v určitém členském státě Evropské unie 
a maloobchodní prodejce je usazen v jiném členském státě Evropské unie nebo ve 
třetí zemi.



Návyková látka – tabák (co se rozumí 
tabákem)

• Výrobcem tabákového výrobku nebo výrobku souvisejícího s tabákovými výrobky 
jakákoli fyzická či právnická osoba, která vyrábí tabákový výrobek nebo výrobek 
související s tabákovými výrobky nebo si jej nechá navrhovat či vyrábět a poskytuje 
tento výrobek na trh pod svým jménem či obchodní značkou.

• Dovozcem tabákového výrobku nebo výrobku souvisejícího s tabákovými výrobky 
vlastník takovýchto výrobků nebo osoba, která má právo nakládat s takovými 
výrobky, které byly dopraveny na území členského státu Evropské unie.

• Maloobchodním prodejcem tabákového výrobku jakýkoli prodejce, včetně fyzické 
osoby, který uvádí tabákové výrobky na trh.

• Výrobky souvisejícími s tabákovými výrobky elektronické cigarety, náhradní náplně 
do ní a bylinné výrobky určené ke kouření.



Návyková látka – tabák (co se rozumí 
tabákem)

• Distributorem tabákového výrobku nebo výrobku souvisejícího s tabákovými výrobky 
jakákoli fyzická či právnická osoba, která nakládá s tabákovými výrobky nebo výrobky 
souvisejícími s tabákovými výrobky a není výrobcem, dovozcem ani maloobchodním 
prodejcem tabákových výrobků nebo výrobků souvisejících s tabákovými výrobky.

• Rekonstituovaným tabákem tabáková fólie vyrobená spojením jemně rozdrobeného 
tabáku, tabákového odpadu a tabákového prachu.

• Jednotkovým balením nejmenší jednotlivé balení tabákového výrobku nebo výrobku 
souvisejícího s tabákovými výrobky, který je uveden na trh.

• Aromatem přísada dodávající vůni nebo chuť.
• Zahřívaným tabákovým výrobkem nový tabákový výrobek, který je zahříván tak, aby 

produkoval emise obsahující nikotin a jiné chemické látky, který je poté vdechován 
uživatelem a který je v závislosti na svých vlastnostech bezdýmným tabákovým výrobkem 
nebo tabákovým výrobkem určeným ke kouření.



Další podrobnosti k tabákovým výrobkům

• Zák. č. 110/1997 Sb., o potravinách a tabákových výrobcích a o změně a 
doplnění některých souvisejících zákonů:

• § 12d) Označování tabákových výrobků určených ke kouření
• § 12e) Označování tabákových výrobků určených ke kouření jiných než 

cigaret, tabáku určeného k ručnímu balení cigaret, tabáku určeného do 
vodní dýmky a zahřívaných tabákových výrobků

• § 12f) Označování bezdýmných tabákových výrobků
• § 12g) Uvádění nových tabákových výrobků na trh



Další podrobnosti k tabákovým výrobkům

• Zák. č. 110/1997 Sb., o potravinách a tabákových výrobcích a o změně 
a doplnění některých souvisejících zákonů:

• § 12h) Elektronické cigarety a náhradní náplně do nich
• § 12j) Bylinné výrobky určené ke kouření
• § 12k) Nikotinové sáčky bez obsahu tabáku
• § 13, § 13a), § 13b) Informační povinnost
• § 13c) až § 13 g) další náležitosti vztahující se k oblasti tabákových 

výrobků



Zákazy a omezení vztahující se k tabákovým a 
obdobným výrobkům

• Správný název odstavce: Zákaz prodeje tabákových výrobků, 
kuřáckých pomůcek, bylinných výrobků určených ke kouření, 
elektronických cigaret, nikotinových sáčků bez obsahu tabáku a 
výrobků obsahujících nikotin



Zákazy a omezení vztahující se k tabákovým a 
obdobným výrobkům

• Zakazuje se prodávat tabákové výrobky, kuřácké pomůcky, bylinné výrobky 
určené ke kouření, elektronické cigarety, nikotinové sáčky bez obsahu tabáku 
a výrobky obsahující nikotin mimo prodejnu specializovanou na prodej 
tohoto zboží, prodejnu, která je potravinářským podnikem, prodejnu s 
převažujícím sortimentem denního a jiného periodického tisku, provozovnu 
stravovacích služeb, ubytovací zařízení, stánek s občerstvením, který má 
pevnou konstrukci a splňuje podmínky pro provozování potravinářského 
podniku za účelem provozování stravovacích služeb podle zákona o ochraně 
veřejného zdraví, stánek pevné konstrukce s převažujícím sortimentem 
denního a jiného periodického tisku, stánek specializující se na prodej tohoto 
zboží umístěný uvnitř stavby určené pro obchod a dopravní prostředek 
letecké dopravy.



Zákazy a omezení vztahující se k tabákovým a 
obdobným výrobkům

• ve zdravotnickém zařízení a v prostorech souvisejících s jeho provozem,
• ve škole a školském zařízení,
• v zařízení sociálně-právní ochrany dětí, v provozovně, kde je provozována 

živnost, jejímž předmětem je péče o děti do 3 let, v prostoru, kde je 
poskytována služba péče o dítě v dětské skupině, nebo v zařízení, kde je 
uskutečňována mimoškolní výchova a vzdělávání, nezařazeném do rejstříku 
škol a školských zařízení,

• na akci určené pro osoby mladší 18 let,
• v dopravním prostředku určeném pro veřejnou hromadnou dopravu osob, s 

výjimkou dopravního prostředku letecké dopravy,
• v prodejně s převažujícím sortimentem zboží určeného pro osoby mladší 18 

let.



Zákazy a omezení vztahující se k tabákovým a 
obdobným výrobkům

• Zakazuje se prodávat tabákové výrobky, kuřácké pomůcky, bylinné 
výrobky určené ke kouření, elektronické cigarety, nikotinové sáčky bez 
obsahu tabáku a výrobky obsahující nikotin prostřednictvím 
prodejního automatu, nelze-li vyloučit prodej těchto výrobků osobě 
mladší 18 let; za tím účelem musí prodejce prodávající 
prostřednictvím automatu zajistit ověření věku kupujícího osobou k 
tomu určenou.



Zákazy a omezení vztahující se k tabákovým a 
obdobným výrobkům

• Zakazuje se prodávat nebo podávat, jakož bezúplatně přenechat nebo 
přenechat jako formu protiplnění, tabákové výrobky, bylinné výrobky 
určené ke kouření, elektronické cigarety, nikotinové sáčky bez obsahu 
tabáku a výrobky obsahující nikotin osobě mladší 18 let. Zakazuje se 
prodávat nebo podávat, jakož i bezúplatně přenechat nebo přenechat 
jako formu protiplnění, kuřácké pomůcky a pomůcky sloužící k aplikaci 
nebo užívání elektronických cigaret, nikotinových sáčků bez obsahu 
tabáku a výrobků obsahujících nikotin osobě mladší 18 let.



Zákazy a omezení vztahující se k tabákovým a 
obdobným výrobkům

• Při prodeji nebo v souvislosti s prodejem tabákových výrobků, kuřáckých 
pomůcek, bylinných výrobků určených ke kouření, elektronických cigaret, 
náhradních náplní elektronických cigaret nebo nikotinových sáčků bez obsahu 
tabáku v prodejnách uvedených v odstavci 1 se zakazuje nabízet nebo 
poskytovat spotřebiteli jakékoliv ekonomické výhody, včetně výhod 
prostřednictvím poukázek, nabídek slev, poskytování jakéhokoliv zboží nebo 
služeb zdarma nebo za nižší než obvyklou cenu. Zákaz dle tohoto odstavce se 
vztahuje i na poskytování ekonomických výhod spotřebiteli za doporučení 
tabákových výrobků, kuřáckých pomůcek, bylinných výrobků určených ke 
kouření, elektronických cigaret, náhradních náplní elektronických cigaret nebo 
nikotinových sáčků bez obsahu tabáku jinému spotřebiteli.



Výrobky napodobující tabákové výrobky a 
kuřácké pomůcky

• Zakazuje se prodej a výroba potravinářských výrobků a hraček 
napodobujících tvar a vzhled tabákových výrobků nebo kuřáckých 
pomůcek.

• Zakazuje se dovoz potravinářských výrobků a hraček napodobujících 
tvar a vzhled tabákových výrobků nebo kuřáckých pomůcek.



Zákaz kouření

• ve veřejnosti volně přístupném vnitřním prostoru, s výjimkou stavebně 
odděleného prostoru vyhrazeného ke kouření,

• v tranzitním prostoru mezinárodního letiště, s výjimkou stavebně 
odděleného prostoru vyhrazeného ke kouření,

• na nástupišti, v přístřešku a čekárně veřejné dopravy,
• v dopravním prostředku veřejné dopravy,
• ve zdravotnickém zařízení a v prostorech souvisejících s jeho provozem, s 

výjimkou stavebně odděleného prostoru vyhrazeného ke kouření v 
uzavřeném psychiatrickém oddělení nebo v jiném zařízení pro léčbu 
závislostí,

• ve škole a školském zařízení,



Zákaz kouření

• v zařízení sociálně-právní ochrany dětí, v provozovně, kde je 
provozována živnost, jejímž předmětem je péče o děti do 3 let, v 
prostoru, kde je poskytována služba péče o dítě v dětské skupině, 
nebo v zařízení, kde je uskutečňována mimoškolní výchova a 
vzdělávání, nezařazeném do rejstříku škol a školských zařízení,

• v prostoru dětského hřiště a sportoviště určeného převážně pro osoby 
mladší 18 let,

• ve vnitřním prostoru všech typů sportovišť,



Zákaz kouření

• ve vnitřním zábavním prostoru, jako je kino, divadlo, výstavní a koncertní 
síň a sportovní hala, a dále v jiném vnitřním prostoru po dobu pořádání 
kulturní a taneční akce,

• ve vnitřním prostoru provozovny stravovacích služeb, s výjimkou užívání 
vodních dýmek,

• v prostoru zoologické zahrady, s výjimkou vnějších prostor, které 
provozovatel zoologické zahrady ke kouření vyhradí.

• Zakazuje se používat elektronické cigarety v místech uvedených v odstavci 1 
písm. a) až j), s výjimkou prostor, na které se zákaz kouření nevztahuje.



Návyková látka – kuřácké pomůcky

• Kuřáckou pomůckou se rozumí pomůcka určená či obvykle používaná 
ke kouření, vdechování, šňupání, sání nebo žvýkání tabáku nebo 
kouření bylinných výrobků určených ke kouření, s výjimkou zápalek, 
zapalovače, popelníku a pomůcky plnící převážně funkci uměleckého 
předmětu nebo funkci dekorační [§ 2 písm. c) zák. o ochraně zdraví].



Návyková látka – bylinné výrobky určené ke 
kouření

• Bylinným výrobkem určeným ke kouření výrobek, jehož základem jsou 
rostliny, byliny nebo ovoce, a který neobsahuje žádný tabák, může se 
užívat prostřednictvím inhalace ústy nebo nosem a jeho užívání 
zahrnuje jeho postupné spalování [§ 2 písm. d) zák. o ochraně zdraví].



Podrobná úprava k bylinným výrobkům určeným 
ke kouření (výběr – vyhl. č. 37/2017 Sb.)

• Označení samotného bylinného výrobku určeného ke kouření, jednotkového balení a 
jakéhokoliv vnějšího obalu nesmí obsahovat žádný prvek nebo rys, který

• propaguje bylinný výrobek určený ke kouření nebo podporuje jeho spotřebu 
vytvářením mylného dojmu, pokud jde o jeho vlastnosti, účinky na zdraví, rizika a 
emise,

• naznačuje, že určitý bylinný výrobek určený ke kouření je méně škodlivý než jiné 
výrobky nebo že jeho cílem je snížení účinků některých škodlivých složek kouře nebo 
že má vitalizační, energizující, léčivé, omlazující nebo přírodní účinky nebo vlastnosti 
produktu ekologického zemědělství nebo jiné zdravotní přínosy nebo přínosy pro 
životní styl,

• připomíná potravinu nebo kosmetický přípravek, nebo
• uvádí, že daný bylinný výrobek určený ke kouření neobsahuje žádné přísady nebo 

aromata.



Návyková látka – elektronická cigareta

Elektronickou cigaretou se rozumí výrobek, který lze použít pro užívání 
výparů obsahujících nikotin nebo jiných výparů prostřednictvím 
náustku, nebo jakákoliv součást tohoto výrobku, včetně náhradní 
náplně, zásobníku, nádržky i zařízení bez nádržky nebo zásobníku; 
elektronické cigarety mohou být jednorázové, opětovně naplnitelné 
pomocí náhradní náplně nebo nádržky nebo opakovaně použitelné 
pomocí jednorázových zásobníků [§ 2 písm. e) zák. o ochraně zdraví].



Podrobná úprava k elektronickým cigaretám 
(výběr) – vyhl. č. 37/2017 Sb.

• Tekuté náplně do elektronických cigaret mohou obsahovat pouze látky, které v zahřáté nebo 
nezahřáté formě nepředstavují riziko pro lidské zdraví, a nikotin.

• Tekuté náplně do elektronických cigaret nesmí obsahovat
• vitaminy nebo jiné přísady, které vytvářejí dojem, že tekutá náplň je zdraví prospěšná nebo že 

představuje snížené zdravotní riziko,
• kofein, taurin nebo další přísady a stimulující složky, které jsou spojovány s energií a vitalitou,
• přísady, jejichž vlastnosti způsobují zbarvení emisí, a
• přísady, které mají v neshořelé formě vlastnosti karcinogenní, mutagenní nebo toxické pro 

reprodukci.

• Tekuté náplně do elektronických cigaret s obsahem nikotinu mohou obsahovat nejvýše 20 mg 
nikotinu/ml.

• Objem náhradní náplně do elektronických cigaret nesmí překročit 10 ml.
• Objem nádržky nebo zásobníku u jednorázových elektronických cigaret nebo jednorázových 

zásobníků nesmí překročit 2 ml.



Návyková látka – nikotinové sáčky

Nikotinovým sáčkem bez obsahu tabáku výrobek bez tabáku obsahující 
nikotin pro orální užití, který není upraven přímo použitelným předpisem 
Evropské unie [§ 2 písm. q) zák. o ochraně zdraví].

Nikotin je hlavní alkaloid obsažen v rostlinách tabáku. Obvykle je užíván 
jako droga v jeho přirozené formě (tabák). Nikotin je prudký jed, jeho 
letální dávky však nelze kouřením ani jinou formou konvenčního užívání 
dosáhnout. Navzdory své jedovatosti nezpůsobuje závažnější zdravotní 
problémy (ačkoliv způsobuje silnou závislost), ty způsobují především 
karcinogeny obsažené v tabákovém kouři. Závislost na nikotinu se 
označuje jako nikotinismus (wikiskripta, 2025).



Omamné s psychotropní látky

• Upraveno v nařízení vlády o seznamech návykových látek.
• Přílohy č. 1 až 3: omamné látky.
• Přílohy č. 4 až 7: psychotropní látky.
• Příloha č. 8: seznam vybraných přípravků (seznam přípravků 

zařazených do Seznamu III podle Jednotné úmluvy o omamných 
látkách).



Omamné a psychotropní látky - rostliny

• Nařízení vlády č. 455/2009 Sb., kterým se pro účely trestního zákoníku stanoví, 
které rostliny nebo houby se považují za rostliny a houby obsahující omamnou 
nebo psychotropní látku a jaké je jejich množství větší než malé ve smyslu 
trestního zákoníku.

• A. ROSTLINY

• 1. Rostliny konopí (Cannabis sp.) - všechny druhy a odrůdy, které obsahují více 
než 0,3 % látek ze skupiny tetrahydrokanabinolů v kvetoucím nebo 
plodonosném vrcholíku rostliny konopí (s výjimkou zrn) včetně listů,

• 2. Kokainovník pravý (Erythroxylum coca).

• B. HOUBY

• Houby obsahující psilocybin a psilocin



Zařazení nových psychoaktivních látek

• Ministerstvo zdravotnictví ve spolupráci se Státním zdravotním 
ústavem a Úřadem vlády České republiky, na základě vlastních zjištění 
nebo na základě spolupráce v rámci systému včasného varování 
Evropské unie v oblasti nových psychoaktivních látek, navrhne vládě 
zařazení nové psychoaktivní látky na seznam zařazených 
psychoaktivních látek nebo na seznam návykových látek.

• Součástí návrhu podle odstavce 1 je rychlé zhodnocení nové 
psychoaktivní látky, pro které se použije ustanovení § 33k odst. 2 
přiměřeně [§ 33i odst. 1, 2 zák. o návykových látkách].



Zařazené psychoaktivní látky a jiné látky s 
psychoaktivními účinky

• Zařazené psychoaktivní látky a jiné látky s psychoaktivními účinky, jejichž 
užívání může vést nebo se podílet na vzniku a rozvoji duševních poruch a 
poruch chování.

• Byla-li látka zařazena na seznam zařazených psychoaktivních látek, provede 
Ministerstvo zdravotnictví ve spolupráci se Státním zdravotním ústavem a 
Úřadem hodnocení rizik zařazené psychoaktivní látky a po jeho ukončení, 
nejpozději však do 2 let od zařazení látky na seznam zařazených 
psychoaktivních látek, navrhne vládě zařazení této látky na seznam 
psychomodulačních látek nebo na seznam návykových látek anebo navrhne, 
aby látka zůstala na seznamu zařazených psychoaktivních látek nebo aby byla 
z tohoto seznamu vyřazena [§ 33k odst. 1, 2 zák. o návykových látkách].



Trestní právo hmotné

• Neoprávněná výroba a jiné nakládání s omamnými nebo psychotropními
látkami, s rostlinami nebo houbami je obsahujícími nebo s jedy (§ 283 tr. 
zák.)

• Kdo neoprávněně vyrobí, doveze, vyveze, proveze, nabídne, 
zprostředkuje, prodá nebo jinak jinému opatří nebo pro jiného
přechovává omamnou nebo psychotropní látku, přípravek obsahující
omamnou nebo psychotropní látku, prekursor nebo jed, nebo kdo
neoprávněně pro jiného pěstuje, sklízí, sbírá nebo zpracovává rostlinu
nebo houbu obsahující omamnou nebo psychotropní látku, bude
potrestán odnětím svobody na jeden rok až pět let.



Trestní právo hmotné

• Nedovolená výroba a jiné nakládání s konopím (§ 283a tr. zák.)

• Kdo neoprávněně vyrobí, doveze, vyveze, proveze, nabídne, 
zprostředkuje, prodá nebo jinak jinému opatří konopí nebo přípravek
obsahující omamnou nebo psychotropní látku získanou z konopí, bude
potrestán odnětím svobody až na jeden rok.



Trestní právo hmotné

• Neoprávněné přechovávání omamné nebo psychotropní látky nebo jedu
pro vlastní potřebu (§ 284 tr. zák.)

• Kdo neoprávněně pro vlastní potřebu přechovává omamnou nebo
psychotropní látku nebo jed v množství větším než malém, bude
potrestán odnětím svobody až na dvě léta, zákazem činnosti nebo
propadnutím věci.



Trestní právo hmotné

• Neoprávněné pěstování rostliny nebo houby obsahující omamnou nebo
psychotropní látku a jiné nakládání s ní pro vlastní potřebu (§ 285 tr. 
zák.)

• Kdo neoprávněně pro vlastní potřebu pěstuje, sklízí nebo zpracovává
více než 5 rostlin z rodu konopí, nejde-li o rostlinu konopí obsahující
nejvýše 1 % látek ze skupiny tetrahydrokanabinolů, bude potrestán
odnětím svobody až na šest měsíců, zákazem činnosti nebo
propadnutím věci.



Trestní právo hmotné

• Neoprávněné pěstování rostliny nebo houby obsahující omamnou nebo
psychotropní látku a jiné nakládání s ní pro vlastní potřebu (§ 285 tr. 
zák.)

• Stejně bude potrestán, kdo neoprávněně pro vlastní potřebu
přechovává omamnou látku konopí anebo jinou omamnou nebo
psychotropní látku získanou zpracováním rostliny konopí obsahující více
než 1 % látek ze skupiny tetrahydrokanabinolů

• a) v celkovém množství větším než 200 g ve svém obydlí, nebo

• b) v celkovém množství větším než 50 g mimo své obydlí.



Trestní právo hmotné
• Neoprávněné pěstování rostliny nebo houby obsahující omamnou nebo

psychotropní látku a jiné nakládání s ní pro vlastní potřebu (§ 285 tr. 
zák.)

• Kdo neoprávněně pro vlastní potřebu v množství větším než malém
pěstuje, sklízí, sbírá nebo zpracovává jinou rostlinu obsahující omamnou
nebo psychotropní látku než rostlinu konopí nebo houbu obsahující
omamnou nebo psychotropní látku, nebo kdo neoprávněně pro vlastní
potřebu v množství větším než malém přechovává omamnou nebo
psychotropní látku získanou zpracováním takové rostliny nebo houby, 
bude potrestán odnětím svobody až na jeden rok, zákazem činnosti
nebo propadnutím věci.



Trestní právo hmotné

• Výroba nebo držení předmětu k neoprávněné výrobě omamné nebo
psychotropní látky nebo jedu (§ 286 tr. zák.)

• Kdo vyrobí, sobě nebo jinému opatří anebo přechovává prekursor nebo
jiný předmět určený k neoprávněné výrobě omamné nebo psychotropní
látky, přípravku, který obsahuje omamnou nebo psychotropní látku, 
nebo jedu, bude potrestán odnětím svobody až na pět let, zákazem
činnosti nebo propadnutím věci.



Trestní právo hmotné

• Neoprávněná výroba a jiné nakládání se zařazenými psychoaktivními
látkami (§ 286a tr. zák.)

• Kdo v množství větším než malém neoprávněně vyrobí, doveze, vyveze, 
proveze, nabídne, zprostředkuje, prodá nebo jinak jinému opatří nebo
pro jiného přechovává zařazenou psychoaktivní látku, bude potrestán
odnětím svobody až na dvě léta nebo zákazem činnosti.



Trestní právo hmotné

• Šíření toxikomanie (§ 287 tr. zák.)

• Kdo svádí jiného ke zneužívání jiné návykové látky než alkoholu nebo
psychomodulační látky nebo ho v tom podporuje anebo kdo zneužívání
takové látky jinak podněcuje nebo šíří, bude potrestán odnětím svobody
až na tři léta nebo zákazem činnosti.



Trestní právo hmotné
• Společné ustanovení (§ 289 tr. zák.)

• (1) Zákon stanoví, co se považuje za omamné látky, psychotropní látky, 
přípravky obsahující omamnou nebo psychotropní látku, prekursory
používané pro nezákonnou výrobu omamných nebo psychotropních látek.

• (2) Vláda nařízením stanoví, co se považuje za jedy ve smyslu § 283, § 284 a §
286.

• (3) Vláda nařízením stanoví, které rostliny nebo houby se považují za rostliny a 
houby obsahující omamnou nebo psychotropní látku.

• (4) Vláda nařízením stanoví, co se považuje za látky s anabolickým a jiným
hormonálním účinkem a jaké je větší množství ve smyslu § 288, a co se 
považuje za metodu spočívající ve zvyšování přenosu kyslíku v lidském
organismu a jiné metody s dopingovým účinkem ve smyslu § 288.



OD 1. 1. 2026 …

pro vlastní potřebu počet pěstovaných 
rostlin

přechovávání v obydlí mimo obydlí

legální 3 do 100 g do 25 g

přestupek 4 - 5 od 100,001 do 200 g od 25,0001 do 50 g

trestný čin 6 a více 200,001 a více 50,001 g a více



TRESTNÍ PRÁVO HMOTNÉ

Ohrožení pod vlivem návykové látky (§ 274 tr. zák.)

Kdo vykonává ve stavu vylučujícím způsobilost, který si
přivodil vlivem návykové látky, zaměstnání nebo jinou činnost,
při kterých by mohl ohrozit život nebo zdraví lidí nebo
způsobit značnou škodu na majetku, bude potrestán odnětím
svobody až na jeden rok, peněžitým trestem nebo zákazem
činnosti.



Nikotinové sáčky



Nikotinové sáčky



Nikotinové sáčky



Energetické nápoje

Energetické sáčky

NENÁVYKOVÉ LÁTKY?



Energetické nápoje

● Krátkodobé nepříznivé účinky
● Nervozita a úzkost: Vysoké množství kofeinu může způsobit zvýšenou nervozitu, neklid, 

bolest   hlavy, třes rukou, úzkost a napětí.
● Nespavost: Kofein může narušit spánek, zejména pokud je konzumován později během 

dne.

● Zvýšená srdeční frekvence a krevní tlak: Může dojít ke zvýšení srdeční frekvence a 
krevního tlaku, což může být nebezpečné pro osoby s kardiovaskulárními problémy.

● Dehydratace: Kombinace kofeinu a cukrů může vést k dehydrataci, zejména při fyzické 
aktivitě.

● Zažívací potíže: Vysoký obsah cukru a kyselin může způsobit nevolnost, žaludeční 
potíže nebo pálení žáhy.



Energetické nápoje

● Dlouhodobé nepříznivé účinky
● Závislost na kofeinu: Pravidelná konzumace vysokých dávek kofeinu může 

vést k fyzické  závislosti a abstinenčním příznakům při jeho vysazení.

● Kardiovaskulární problémy: Dlouhodobé užívání může zvyšovat riziko

 srdečních  onemocnění a arytmií.

● Metabolické poruchy: Nadměrný příjem cukru může přispět k obezitě a
 metabolickému  syndromu.

● Psychické problémy: Vysoké dávky stimulantů mohou zhoršit úzkostné 
poruchy a přispět k rozvoji depresivních symptomů.





Psychoaktivní látky

Nařízení vlády č. 11/2025 Sb., o seznamu zařazených psychoaktivních látek

Zatím 132 substancí



Ostatní návykové látky (nespecifické)

• … a jiné látky s psychoaktivními účinky, jejichž užívání může vést nebo se 
podílet na vzniku a rozvoji duševních poruch a poruch chování.

• např.: www.google.com (mkn 10)
• https://mkn10.uzis.cz/

• Prohlížeč struktury klasifikace
• F00 – F99
• F10 – F19 

• Poruchy duševní a poruchy chování způsobené užíváním psychoaktivních 
látek

http://www.google.com/
https://mkn10.uzis.cz/
https://mkn10.uzis.cz/


a co léky?

• Uchovávání léků s požadavkem na teplotu.

• Dítě užívá léky o přestávce (o hodině).
• Můžete podat dítěti lék?
• Akce pořádaná školou a medikace.
• Zákonní zástupci předají medikaci pedagogickému pracovníkovi.
• Aplikace medikace na akci pořádané školou.
• Co když je dítěti špatně?
• Co když dítě „jen“ bolí hlava?
• Vzdělání v první pomoci?



A co školní akce?

• Zplnomocnění zastupování dítěte u lékaře a povolení vést dítě 
osobním automobilem.

• A co RZS?

• Máte vždy povinnost poskytnout první pomoc?



Zákon o zdravotnické záchranné službě

• Podle § 19 odst. 3 cit. zák.: 

• Vedoucí výjezdové skupiny je oprávněn rozhodnout o neposkytnutí 
přednemocniční neodkladné péče v místě události v případě, pokud by

• a) při poskytování přednemocniční neodkladné péče byly bezprostředně 
ohroženy životy nebo zdraví členů výjezdové skupiny, nebo

• b) měla být přednemocniční neodkladná péče poskytnuta za podmínek, 
pro jejichž zvládnutí nebyli členové výjezdové skupiny vycvičeni, vyškoleni 
nebo vybaveni vhodnými technickými či osobními ochrannými prostředky a 
poskytnutí přednemocniční neodkladné péče toto vyžaduje.





▪ alkohol (pivo 23 / víno 10 / lihoviny 5 – spirit drink nad 15 %) – ostatní nápoje, 

▪ tabák (29), 

▪ nikotin (sine), 

▪ omamné a psychotropní látky (111 / 10 / 83 / 497 / 22 / 8 / 66 - počítáno podle chemického 
názvu + příloha č. 8 – 6 komodit obsahujících uvedené přípravky), ⌖ 797 (bez přílohy č. 8)

▪ psychomodulační látky (1 + 1), 

▪ zařazené psychoaktivní látky (132)
▪ a jiné látky s psychoaktivními účinky, jejichž užívání může vést nebo se podílet na vzniku a 

rozvoji duševních poruch a poruch chování [§ 2 písm. a) zák. o ochraně zdraví před 
škodlivými účinky návykových látek].

NÁVYKOVÁ LÁTKA



KRATOM

Kratom: různě zpracované části rostliny Mitragyna speciosa, především listy a květy.

Mitragyna speciosa: tropický strom z čeledi mořenovitých dorůstající výšky kolem 25 m, 

má dužnaté vstřícné listy o délce 5–15 cm a šířce 3–10 cm, květy tvoří bohatá kulovitá 

žlutě zabarvená květenství.

Strom roste zejména v oblasti jihovýchodní Asii (Barma, Laos, Vietnam, Thajsko, 

Malajsie, Indonésie, Filipíny).



Nejtypičtější cesta užití kratomu: perorální užití suspenze sušeného a drceného rostlinného 
materiálu ve vodě. 

Biologická dostupnost účinných alkaloidů M. speciosa je v tomto případě nízká kolem 3–4 %. 

Nástup účinku nastává mezi 30–60 minutami od požití s maximem účinku mezi 2–4 
hodinami hodinami a dobou trvání mezi 5–7 hodinami po požití. 

Biologický poločas mitragyninu se pohybuje kolem 4 hod.



Proč máme právní úpravu? Proč regulujeme 
kratom?

Při neregulaci - absence znalosti koncentrace 
účinných alkaloidů v užitém rostlinném materiálu → 
riziko předávkování při užití vysoce potentních 
modalit kratomu. 

Biologická dostupnost alkaloidů Mitragyna speciosa 
je řádově vyšší v případě užití extraktů kratomu, 
např. lihových tinktur.

Jen k zamyšlení – pokud regulujeme, vytváříme 
mantinely pro normu (co je státem regulováno, je 
považováno za určitou normalitu – za splnění 
státem stanovených podmínek).



Rizika akutní intoxikace kratomem jsou obecně relativně nízká vzhledem k uvedené nízké 
biologické dostupnosti účinných alkaloidů a absenci typických závažných nežádoucích účinků 
působení na opioidní receptory.1

Kratom nepatří mezi vysoce rizikové látky. Užívání kratomu s sebou nese určitá rizika, která jsou 
spojená jak s jeho nadměrným užíváním a následným vznikem závislosti, tak i určitou toxicitou.2

Z dat americké agentury CDC (Center for Disease Control and Prevention) za roky 2016 a 2017, 
která analyzovala příčiny úmrtí ve více než 27 tisících přímých drogových úmrtí, byl pozitivní nález 
mitragyninu, resp. 7-hydrohymitragyninu, ve 151 případech (0,56 %), z toho byl hodnocen jako 
jedna z příčin úmrtí v 96 případech a jako hlavní příčina úmrtí jen v 7 případech. 

Vzhledem k vysoké prevalenci zneužívání kratomu v obecné populaci se tak jedná o velmi nízká 
rizika fatálního průběhu intoxikace kratomem.1



ÚČINKY KRATOMU

Analgetické účinky: Kratom se často využívá jako přírodní prostředek ke zmírnění akutní i 
chronické bolesti.

Stimulační účinky: Nižší dávky mohou zvyšovat energii, podporovat bdělost a zlepšovat 
koncentraci (obecně do max. 5g).

Sedativní účinky: Vyšší dávky mají uklidňující charakter, dokážou pomoci s relaxací, uvolněním a 
usnadnit usínání.

Anxiolytické účinky: Některé druhy a dávky kratomu mají schopnost snižovat pocity úzkosti a 
stresu, přinášet pocit duševní pohody.
Euforické účinky: U některých uživatelů a při určitých dávkách se může projevit zlepšení nálady 
až mírně euforický stav.



RIZIKA

Kombinované intoxikace s jinými opioidy, 
kde se uplatňuje synergické působení. 
Popsáno 9 případů fatálních intoxikací s O-
desmethyltramadolem (metabolit tramadolu / 
opioidní analgetikum).

Obsah aktivních látek není obvykle uživateli 
znám → a proto zamýšlená regulace.



RIZIKA

Intoxikace extrakty kratomu s vysokým obsahem alkaloidů a zvýšenou biologickou dostupností nebo 
intoxikace velmi vysokými dávkami kratomu → a proto regulujeme.

Kombinovaná intoxikace s alkoholem, tlumivé účinky obou nox se potencují a riziko respirační 
deprese je v tomto případě již významné (objektivní a pravdivé informace).

Rizikové jsou i další kombinované intoxikace s psychofarmaky: Kvetiapinem (Quetiapin - 
antipsychotikum) a Citalopramem (léčba deprese, panické poruchy, obsedantně-kompulzivní 
poruchy, ….



RIZIKA

Další nepředvídatelná rizika mohou 
být způsobena kontaminací kratomu: 
plísně a jejich toxiny / jiné mikrobiální 
kontaminace (trus hlodavců aj.) / 
pesticidy / těžké kovy. 

Kratom v maloobchodní síti nebyl 
regulován jako potravinářský výrobek 
(sběratelský předmět) a nepodléhal 
žádné hygienické kontrole.



RIZIKA

Chronické zne/užívání kratomu je podle dosavadních zkušeností zatíženo středním rizikem rozvoje 
psychické a mírné fyzické závislosti. 

Tato rizika byla systematicky bagatelizována. 

Na internetu a v kruzích nezkušených uživatelů kolují fámy, že kratom vyvolává závislost v podobné 
míře asi jako káva a že obdobný je i odvykací stav při vytvoření návyku. 

Kratom, který se váže na podobné receptory jako klasické opiáty a vykazuje jistou paralelu účinků, jim 
bude blízký i svým závislostním potenciálem a přidruženým abstinenčním syndromem.1



RIZIKA

Vzorce chování tradičního užívání (žvýkání listů po malých dávkách) a současného převažujícího 
způsobu konzumace relativně velkých dávek sušeného materiálu se významně liší ve svém 
výsledném účinku i potenciálu pro rozvoj závislosti. 

Závislostní chování na kratomu bylo opakovaně potvrzeno zvířecími studiemi, stejně jako výskyt 
syndromu odnětí. 

Výsledky studií dlouhodobého užívání kratomu na kognitivní funkce jsou doposud rozporuplné a 
nejednoznačné. 

Negativní vliv na motorické funkce, paměť, pozornost a exekutivní funkce u chronických uživatelů 
kratomu je spíše suspektní.



RIZIKA (intoxikace)

Nevolnost a zvracení: Nevolnost a zvracení se objevují, když tělo reaguje na nadměrné množství 
účinných látek.
Zácpa. Častým vedlejším účinkem, zejména při dlouhodobém užívání, je zácpa. Kratom může zpomalit 
střevní peristaltiku a narušit přirozený trávicí rytmus.

Závratě a bolesti hlavy: Někteří lidé zaznamenávají po překročení doporučené dávky závratě, 
dezorientaci či bolesti hlavy. Tyto příznaky mohou být důsledkem změn krevního tlaku či celkové reakce 
těla na nadbytek alkaloidů.

Ospalost a letargie: Vyšší dávky kratomu mohou mít naopak sedativní efekt, vést k ospalosti, únavě a 
snížené motivaci.
Sucho v ústech: Podobně jako některé léky i kratom může zpomalit produkci slin, což způsobí 
nepříjemný pocit sucha v ústech a nutkání neustále pít.



RIZIKA (intoxikace)

Nadměrné pocení: Pocení je dalším signálem, že tělo nezvládá nadbytek kratomových látek. Nejde o 
vážný symptom, ale o znamení, že je třeba snížit dávku.

Rozmazané vidění: U některých lidí může při nadměrném užití kratom krátkodobě ovlivňovat zrak, 
způsobovat rozmazané vidění a zhoršenou schopnost zaostřit.

Možné problémy s močením: V ojedinělých případech uživatelé hlásí obtíže s močením, které mohou 
pramenit ze svalového napětí a změn v tělesných funkcích.

Závislost: Kratom má potenciál způsobit fyzickou a psychickou závislost, což může vést k abstinenčním 
příznakům při pokusu o ukončení užívání.



RIZIKA

V obrazu psychických příznaků syndromu odnětí 
dominují poruchy nálad, úzkostné stavy, zvýšená 
iritabilita (podrážděnost, snadné rozrušení), 
agitace (neklid, úzkost, zvýšená 
psychomotorická aktivita) až agrese. 

Fyzické příznaky syndromu odnětí jsou podobné 
typickým příznakům odnětí opioidů a představují 
především břišní dyskomfort, průjem, nauzeu až 
zvracení, bolesti svalů, lakrimaci (slzení), rinoreu 
(výtok z nosu, vodová rýma), zvýšený krevní tlak, 
nespavost, sníženou chuť k jídlu a únavnost.



RIZIKA

První příznaky syndromu odnětí se mohou u těžkých chronických uživatelů dostavit již po 12 hodinách od 
poslední dávky. 

Vzhledem ke značnému rozšíření užívání kratomu v naší mladistvé populaci a systematickému 
podceňování rizik zneužívání si velmi často chronický uživatel neuvědomuje svou závislost.



BENEFITY

Jeho užívání může přinést řadu 
benefitů: jako je zvládání 
abstinenčních příznaků při závislosti 
na opiátech, hypertenze, únavy, dále 
imunostimulační a protizánětlivé 
účinky, nebo anxiolytický 
a antidepresivní efekt. 

Je předmětem řady vědeckých studií.



DALŠÍ ÚČINKY – SPÁNEK3

Určité odrůdy kratomu (zejména ty s uklidňujícími, sedativními vlastnostmi) dokážou pomoci s lepším 
usínáním a prohloubit kvalitu spánku. 

Nižší dávky mysl a tělo jemně uvolňují, což je užitečné pro ty, kteří zažívají nespavost pramenící ze 
stresu, napětí nebo obtížného uvolnění po náročném dni.

Na druhou stranu stimulační účinky některých odrůd, případně vyšší než doporučené dávky, mohou mít 
opačný efekt – nadměrná stimulace centrálního nervového systému často vede k podrážděnosti, 
neschopnosti se uvolnit či usnout a dlouhodobě k nespavosti. 
Pokud je kratom užíván pozdě večer, může narušit přirozený spánkový rytmus a zhoršit kvalitu odpočinku.



DALŠÍ ÚČINKY – SRDCE3

Kratom na srdce působí nepřímo, přes jeho schopnost tlumit bolest, snížit stres či úzkost nebo přispět k 
lepšímu kardiovaskulárnímu zdraví. 

Lepší zvládání napětí nebo bolesti, vede k snížení stresových hormonů a to pak k nižší zátěži srdce.

Pokud kratom ve vysokých dávkách užívají citlivější jedinci, může se objevit zvýšená srdeční 
frekvence, nebo vyšší krevní tlak. 

Užívat pouze doporučené dávky.



DALŠÍ ÚČINKY – 
LEDVINY3

Dlouhodobé nebo nadměrné užívání 
kratomu může zvýšit zátěž pro 
ledviny a podráždit je, nebo je 
dokonce i poškodit.



Prevalence Muži Ženy Celkem

Celoživotní (%) 30,9 17,1 21,8

Roční (%) 26,5 14,0 18,3

Měsíční (%) 19,1 7,0 11,2



Vyhláška č. 448/2025 
Sb., o 
psychomodulačních 
látkách

Celkem 34 právnických 
subjektů (fyzické i 
právnické osoby) – sine 
NET

PSYCHOMODULAČNÍ LÁTKY



Předmět úpravy
a) způsob uvedení údajů na jednotkovém balení a vnějším balení psychomodulačních látek,

b) způsob uvedení informačního sdělení pro spotřebitele, bezpečnostního varování o 
nebezpečnosti užití výrobku nezletilými osobami a zdravotního varování,

c) technické požadavky na složení, vzhled, jakost a vlastnosti psychomodulačních látek 
včetně maximálního povoleného množství psychomodulační látky v jednotkovém balení, 
maximálního povoleného množství aktivních látek v jednotkovém balení, maximální 
povolené koncentrace aktivních látek, zakázané prvky a rysy při uvádění 
psychomodulačních látek na trh a požadavky na maximální přípustnou chemickou a 
mikrobiologickou kontaminaci,

d) požadavky na správnou výrobní praxi pro výrobce psychomodulačních látek.



Jednotkové balení

a) nadpisu ve znění „Informace pro spotřebitele“,

b) textu informačního sdělení pro spotřebitele ve znění podle přílohy č. 4 k této vyhlášce,

c) návodu k použití podle zákona upravujícího ochranu spotřebitele, který musí obsahovat 
popis způsobu užití výrobku, a

d) informace o doporučeném dávkování, kterým se rozumí informace o hodnotě 
doporučené jednorázové dávky psychomodulační látky a doporučené denní dávky 
psychomodulační látky, a to podle jednotlivých způsobů užití výrobku.



Návod nesmí 
obsahovat

a) ke kouření,

b) k transdermálnímu užití,

c) k užití takovým způsobem, který by porušoval 
integritu kůže nebo sliznic,

d) k inhalaci aerosolu nevzniklého hořením, pokud 
psychomodulační látka obsahuje oleje nebo tuky.



Příloha č. 2

PSYCHOMODULAČNÍ 
LÁTKA

MAXIMÁLNÍ MNOŽSTVÍ 
PSYCHOMODULAČNÍ 

LÁTKY V 
JEDNOTKOVÉM 

BALENÍ

AKTIVNÍ LÁTKA

MAXIMÁLNÍ 
MNOŽSTVÍ 

AKTIVNÍ LÁTKY 
V 

JEDNOTKOVÉM 
BALENÍ

MAXIMÁLNÍ 
KONCENTRACE 

AKTIVNÍ LÁTKY V % 
HMOTNOSTI 

PSYCHOMODULAČNÍ 
LÁTKY

Kratom 50 g
Mitragynin 1250 mg 2,5

7-hydroxymitragynin 50 mg 0,1

Kratom extrakt 10 g nebo 10 ml
Mitragynin 1250 mg 12,5

7-hydroxymitragynin 50 mg 0,5



Příloha č. 2a
Psychomodulační 

látka
Název Forma Podtyp Charakteristický vzhled a vlastnosti

Kratom Kratom Prášek

Zelený
Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující zelené 

barvy.

Bílý
Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující bílé 

barvy.

Žlutý Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující žluté 
barvy.

Červený Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující červené 
barvy.

Hnědý Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující hnědé 
barvy.

Zlatý
Jemně drcená nebo mletá směs usušených listů rostliny Mitragyna speciosa převažující zlatavé 

barvy.



Příloha č. 2b

Kratom 

extrakt
Kratom Extrakt

Koncentrovaný 

prášek Hmota práškovité konzistence, vyrobená z psychomodulační látky Kratom.

Lihová tinktura
Hmota tekuté konzistence obsahující rozpouštědlo na lihové bázi, vyrobená z 

psychomodulační látky Kratom.

Olejová tinktura
Hmota tekuté konzistence obsahující rozpouštědlo na olejové bázi, vyrobená z 

psychomodulační látky Kratom.

Tuková pasta
Hmota pastovité konzistence obsahující rozpouštědlo na tukové nebo olejové bázi, 

vyrobená z psychomodulační látky Kratom.

Pasta
Hmota pastovité konzistence obsahující rozpouštědlo na jiné, než tukové nebo olejové bázi, 

vyrobená z psychomodulační látky Kratom.

Želé Hmota polotuhé konzistence obsahující rozpouštědlo na želatinové bázi, vyrobená z 
psychomodulační látky Kratom.

Komprimát
Hmota polotuhé až tuhé konzistence obsahující rozpouštědlo, vyrobená z psychomodulační 

látky Kratom.



Příloha č. 5 (maximální povolené jednorázové dávky
a maximální povolené denní dávky aktivní látky

Psychomodulační 
látka

Aktivní látka

Maximální 
povolená 

jednorázová 
dávka aktivní 

látky

Maximální 
povolená denní 
dávka aktivní 

látky

Kratom
Kratom extrakt

Mitragynin 125 mg 375 mg

7-hydroxymitragynin 5 mg 15 mg



Příloha č. 4
• „Tento výrobek má psychoaktivní účinky. Tento výrobek není potravinou. Tento výrobek není léčivým přípravkem 

a nebyl klinicky testován. Pokud si nejste jisti, zda je tento výrobek pro vás vhodný, konzultujte jeho užití s 
lékařem.

• Účinky: Při doporučeném dávkování má tento výrobek povzbuzující účinky. Při překročení doporučeného 
dávkování má tento výrobek tlumivé účinky.

• Užití tohoto výrobku může ovlivnit bdělost, koordinaci pohybů, koordinaci řeči, rovnováhu, smyslové vnímání, 
vnímání bolesti, spánek, náladu, funkci imunitního systému.

• Při dlouhodobém užívání vysokých dávek je možný vznik závislosti. Tento výrobek by se neměl užívat každý 
den, mezi jednotlivými užitími by měla být přestávka 3 dny. Dlouhodobé účinky na lidské zdraví nejsou 
dostatečně popsány, obzvláště jde-li o užívání jiné, než je orální užití samotné usušené rostliny.

• Upozornění: Neužívejte tento výrobek při, bezprostředně před a v době kratší než 8 hodin před řízením 
motorového vozidla nebo vykonáváním činnosti, u kterých je vyžadována zvýšená pozornost, schopnost 
soustředění a koordinace pohybů. Neřiďte motorové vozidlo a nevykonávejte tyto činnosti ani po uplynutí této 
doby, pokud se cítíte být pod vlivem tohoto výrobku.

• Tento výrobek není určen osobám mladším 18 let. Neužívejte tento výrobek spolu s dalšími psychoaktivními 
látkami, alkoholem, nikotinem, léky, ani při těhotenství nebo kojení, nebo pokud trpíte duševním onemocněním 
nebo tělesným onemocněním s poruchou funkce ledvin, jater, srdce a cév.

• Existují podezření na otravu kratomem a následné úmrtí.

• Užívejte v souladu s návodem k použití. Nepřekračujte doporučenou denní dávku. Ukládejte mimo dosah osob 
mladších 18 let.“.



Přestupky (§ 39 zák. o NL)

(2) Fyzická osoba se dopustí přestupku tím, že
a) neoprávněně přechovává návykovou látku v malém množství pro vlastní 
potřebu,
b) neoprávněně pěstuje pro vlastní potřebu v malém množství rostlinu nebo 
houbu obsahující návykovou látku,

c) umožní neoprávněné požití návykové, psychomodulační nebo zařazené 
psychoaktivní látky osobě mladší 18 let, nejde-li o čin přísněji trestný,
d) v množství větším než malém neoprávněně nakládá s psychomodulační 
látkou, nebo

e) v malém množství neoprávněně nakládá se zařazenou psychoaktivní 
látkou.



Zák. č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek

§ 2 písm r) - zbožím souvisejícím s psychomodulačními látkami pomůcky určené k užívání nebo používání 
psychomodulačních látek a další zboží a výrobky, které jsou s užíváním nebo používáním 
psychomodulačních látek spojeny.



§ 16a) Zákaz prodeje psychomodulačních látek

(1) Zakazuje se

a) prodávat psychomodulační látky a zboží související s psychomodulačními látkami mimo prodejnu specializovanou na 
prodej psychomodulačních látek,

b) vstup do prodejny specializované na prodej psychomodulačních látek a zboží souvisejícího s psychomodulačními 
látkami osobám mladším 18 let,
c) prodávat nebo podávat psychomodulační látky osobě mladší 18 let,

d) prodávat psychomodulační látky prostřednictvím prodejního automatu.

(2) Dále se zakazuje prodávat psychomodulační látky

a) v potravinářském podniku,

b) ve zdravotnickém zařízení a v prostorech souvisejících s jeho provozem,

c) ve škole a školském zařízení,

d) v zařízení sociálně-právní ochrany dětí, v provozovně, kde je provozována živnost, jejímž předmětem je péče o děti 
do 3 let, v prostoru, kde je poskytována služba péče o dítě v dětské skupině, nebo v zařízení, ve kterém je 
uskutečňována mimoškolní výchova a vzdělávání, nezařazeném do rejstříku škol a školských zařízení,

e) na akci určené pro osoby mladší 18 let,

f) v tranzitním prostoru letiště.



§ 16b) Některé podmínky prodeje psychomodulačních látek

(1) Pokud prodejce nabízí více druhů psychomodulačních látek, musí být jejich nabídka vhodným 
způsobem vzájemně oddělena.

(2) Prodejce je povinen na místech prodeje psychomodulačních látek umístit pro spotřebitele zjevně 
viditelné informační sdělení zákazu prodeje tohoto zboží osobám mladším 18 let. Text zákazu prodeje 
musí být pořízen černými tiskacími písmeny na bílém podkladě o velikosti písmen nejméně 2 cm. Text 
zákazu prodeje je uveden v tomto znění: „Prodej psychomodulačních látek osobám do 18 let je zakázán.“.

(3) Při vstupu do prodejny podle § 16a odst. 1 písm. b) je prodejce povinen umístit zjevně viditelné 
informační sdělení o zákazu vstupu osobám mladším 18 let. Text zákazu vstupu musí být pořízen černými 
tiskacími písmeny na bílém podkladě o velikosti písmen nejméně 2 cm. Text zákazu vstupu je uveden v 
tomto znění: „Vstup osobám do 18 let je zakázán.“.

(4) Osoba prodávající psychomodulační látky a osoba předávající psychomodulační látky při prodeji 
prostřednictvím prostředku komunikace na dálku musí být starší 18 let.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(1) Při prodeji psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku lze 
psychomodulační látky prodávat pouze prostřednictvím takového prostředku komunikace na dálku, který je 
specializovaný výhradně na prodej psychomodulačních látek a zboží souvisejícího s psychomodulačními 
látkami.

(2) Prodávat psychomodulační látky prostřednictvím prostředku komunikace na dálku může pouze 
právnická nebo podnikající fyzická osoba, která je k tomu oprávněna podle zákona o návykových látkách a 
současně je oprávněna provozovat a provozuje prodejnu, ve které prodává psychomodulační látky podle 
zákona o návykových látkách.

(3) Psychomodulační látky lze prodávat prostřednictvím prostředku komunikace na dálku, pokud je 
vyloučen jejich prodej osobám mladším 18 let; za tím účelem musí prodejce těchto výrobků 
prostřednictvím prostředku komunikace na dálku využít kvalifikovaný systém podle zákona o elektronické 
identifikaci. Prodejce je povinen zajistit, že v okamžiku prodeje zboží dojde k ověření, že kupující 
spotřebitel není mladší 18 let. Pro splnění povinnosti podle věty druhé zpřístupní kvalifikovaný správce 
prodejci psychomodulačních látek prostřednictvím komunikace na dálku údaje o věku kupujícího.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(4) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je povinen zajistit 
předání zboží do vlastních rukou kupujícího. V případě, že prodejce psychomodulačních látek 
prostřednictvím prostředku komunikace na dálku zasílá zboží kupujícímu prostřednictvím podnikající 
fyzické osoby nebo právnické osoby zajišťující doručení psychomodulační látky zakoupené 
prostřednictvím prostředku komunikace na dálku, je povinen doručovat zboží prostřednictvím takové 
osoby, která zajistí předání zboží do vlastních rukou kupujícího.
(5) Pro účely tohoto zákona se předáním zboží do vlastních rukou kupujícího rozumí předání zboží 
kupujícímu, při kterém
a) zboží nelze předat jiné osobě než kupujícímu, s výjimkou přebírající osoby, která je starší 18 let a 
disponuje identifikačním číslem objednávky zboží,
b) je za fyzické přítomnosti kupujícího nebo přebírající osoby podle písmene a) ověřena jeho nebo její 
totožnost a následně kupující nebo přebírající osoba podle písmene a) při převzetí zboží svým 
vlastnoručním podpisem písemně stvrdí jeho převzetí,
c) je zakázáno předání zboží bez přítomnosti fyzické osoby jednající za osobu zajišťující doručení 
psychomodulační látky, zejména předání zboží prostřednictvím výdejních automatů.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(6) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je povinen vést 
evidenci předání zboží, která obsahuje následující údaje:
a) místo, den a přesný čas, kdy bylo zboží předáno,
b) jméno kupujícího nebo přebírající osoby podle odstavce 5 písm. a) a číslo jeho nebo jejího osobního 
dokladu,

c) vlastnoruční podpis kupujícího nebo přebírající osoby podle odstavce 5 písm. a) potvrzující převzetí 
zboží,
d) jméno fyzické osoby, která ověřila totožnost kupujícího nebo přebírající osoby podle odstavce 5 písm. a) 
a zboží mu nebo jí předala, jakož i její podpis potvrzující, že se tak stalo.

(7) V případě, že zboží předává osoba zajišťující doručení psychomodulační látky podle odstavce 4 věty 
druhé, eviduje předání zboží podle odstavce 6 osoba zajišťující doručení psychomodulační látky, která je 
povinna bezprostředně po předání zboží evidované údaje předat prodejci.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(8) K prokazování totožnosti kupujícího nebo přebírající osoby podle odstavce 5 písm. a) a b) lze použít 
pouze

a) platný občanský průkaz nebo cestovní doklad, jde-li o občana České republiky,
b) platný občanský průkaz, cestovní doklad nebo pobytový doklad, jde-li o občana jiného členského státu 
Evropské unie, nebo o občana zemí schengenského prostoru,
c) platný osobní doklad, který umožňuje pobyt v České republice nebo cestovní doklad, jde-li o občana 
třetí země.

(9) Pokud prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku nabízí více 
druhů psychomodulačních látek, musí být jejich nabídka vzájemně oddělena.

(10) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je povinen před 
prodejem těchto výrobků spotřebitele informovat o zákazu prodeje osobám mladším 18 let zjevně 
viditelným textem způsobem přiměřeným možnostem prostředku komunikace na dálku.



§ 16c) Prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku

(11) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je povinen uvést 
v místě nabídky prodeje těchto výrobků své jméno, adresu sídla a identifikační číslo osoby.

(12) Prodejce psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku nesmí použít 
osobní údaje spotřebitele získané v souvislosti s tímto prodejem pro jiné účely než pro danou koupi nebo 
tyto údaje předat jiné osobě.

(13) Přeshraniční prodej psychomodulačních látek prostřednictvím prostředku komunikace na dálku je 
zakázán.



§ 251a tr. zák.

Neoprávněné nakládání s psychomodulačními látkami

(1) Kdo neoprávněně ve větším rozsahu nakládá s psychomodulačními látkami, bude 
potrestán odnětím svobody až na dvě léta, peněžitým trestem nebo zákazem činnosti.

(2) Odnětím svobody na šest měsíců až pět let, peněžitým trestem nebo zákazem činnosti 
bude pachatel potrestán,

a) způsobí-li činem uvedeným v odstavci 1 značnou škodu,
b) způsobí-li činem uvedeným v odstavci 1 těžkou újmu na zdraví, nebo
c) získá-li takovým činem pro sebe nebo pro jiného značný prospěch.











Ostatní návykové látky (nespecifické)

• https://scholar.google.com/

• Musí být splněny dvě podmínky (obligatorní): látky s psychoaktivními 
účinky, jejichž užívání může vést nebo se podílet na vzniku a rozvoji 
duševních poruch a poruch chování

• psychoactive 

• nicotine / ?kratom? (mitragynin) 

• Ukázka „psychoactive nicotine“: Comparative Study on the Psychoactive 
Effects of Nicotine and Cotinine

https://scholar.google.com/
https://scholar.google.com/


Ostatní ne/návykové látky



Vzdělávací příspěvky
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OBRÁZKOVÉ ZDROJE

Energetický sáček z webu dr. Max: www.drmax.cz, vloženo nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, dostupné na: 
https://www.drmax.cz/dr-max-energy-sticks-30-
sacku?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Prod_PLA%28css%29_dev-
all_Cat-Dr.Max-
Produkty_%28bee%29&utm_id=12491941817&gad_source=1&gad_campaignid=12491941817&gbraid=0AAAAA
DQWgQzqTcZPyWtJTP-
pg5Ra3NypT&gclid=CjwKCAiA_orJBhBNEiwABkdmjHUqb2w3NakMojZCxioz1tDIjzDdp75NKrLJtosxUgtrUMeidP
NiUBoCVKYQAvD_BwE

Energetický sáček z webu Kauflandu: www.kaufland.cz, vloženo – nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, 
dostupné na https://www.kaufland.cz/product/539003539/?utm_source=shopping&utm_medium=non-
paid&utm_campaign=pricecomparison&id_unit=389935871628

Energetický sáček z webu Allegro: www.allegro.cz, vloženo nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, dostupné na 
https://allegro.cz/produkt/energeticke-sacky-x-booster-energy-drink-80mg-energeticky-napoj-bez-cukru-
78c6a910-6fcd-4803-a297-90884e552275?offerId=17828153272&utm_feed=712e6653-4749-4512-b084-
b6e297fc9e0b&utm_source=google&utm_medium=freelisting&srsltid=AfmBOopadmFFddTaxw2ijmWgxB77yg_W
0uUu-c-obKAzj1p8AxtmKfzDpDc&dd_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

http://www.drmax.cz/
http://www.kaufland.cz/
https://www.kaufland.cz/product/539003539/?utm_source=shopping&utm_medium=non-paid&utm_campaign=pricecomparison&id_unit=389935871628
https://www.kaufland.cz/product/539003539/?utm_source=shopping&utm_medium=non-paid&utm_campaign=pricecomparison&id_unit=389935871628
https://www.kaufland.cz/product/539003539/?utm_source=shopping&utm_medium=non-paid&utm_campaign=pricecomparison&id_unit=389935871628
http://www.allegro.cz/


OBRÁZKOVÉ ZDROJE

Nikotinové sáčky VELO: www.vejpka.cz, vloženo nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, dostupné na 
https://www.vejpka.cz/nikotinove-sacky-velo-mini-cherry-ice-1-/

Nikotinový sáček Candys – strawberry: www.royalvape.cz, vloženo nedatováno, stažené dne 24. 11. 2025, 
dostupné na https://www.royalvape.cz/nikotinove-sacky-candys/candys-nikotinove-sacky-strawberry-vanilla-
candy/

Nikotinové sáčky Candys – gummy bears: www.ekosmoke.cz, vloženo. Nedatováno, stažené dne 24. 11. 2025, 
dostupné na https://www.ekosmoke.cz/nikotinove-sacky-candys/candys-nikotinove-sacky-gummy-bears/

Obrázky týkající se prodeje kratomu. Publikováno na https://kratomworld.cz/ dne [nedatováno], staženo z 
https://kratomworld.cz/ dne [07.12. 2025]. Následující obrázky z těchto webových stránek, vše staženo dne 
[07.12. 2025]:

Pánské tričko 1: https://kratomworld.cz/products/i-am-kratom-panske-tricko

Dámské tričko 1: https://kratomworld.cz/products/mitragynine-damske-tricko

Dámské tričko 2: https://kratomworld.cz/products/bez-kratomu-ani-ranu-tricko-damske

Dámské tričko 3: https://kratomworld.cz/products/just-kratom-damske-tricko

Dámské tričko 4: https://kratomworld.cz/products/kratom-damske-tricko
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OBRÁZKOVÉ ZDROJE

Stromek Mytragina speciosa. Publikováno na www.cs.wikipedia.org, dne [nedatováno], dostupné na    
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mitragyna_speciosa#/media/Soubor:Small_Mitragyna_speciosa_in_pot.jpg, stažené 
dne [07.12. 2025].

Kratom Maeng Da Green. Publikováno na www.herbal-store.cz, dne [nedatováno], dostupné na 
https://www.herbal-store.cz/kratom-maeng-da-green-prasek-z-listu_z5612/, stažené dne [07.12. 2025].

Kratom Kanna. Publikováno na www.kratomworld.cz, dne [nedatováno], dostupné na 
https://kratomworld.cz/products/kratom-x-kanna-liquid-10ml, stažené dne [07.12. 2025].
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Zdroje – obrázky

• Energetický sáček z webu dr. Max: www.drmax.cz, vloženo nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, dostupné 
na: https://www.drmax.cz/dr-max-energy-sticks-30-
sacku?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Google_SEA_Prod_PLA%28css%29_dev-
all_Cat-Dr.Max-
Produkty_%28bee%29&utm_id=12491941817&gad_source=1&gad_campaignid=12491941817&gbraid=0AAAA
ADQWgQzqTcZPyWtJTP-
pg5Ra3NypT&gclid=CjwKCAiA_orJBhBNEiwABkdmjHUqb2w3NakMojZCxioz1tDIjzDdp75NKrLJtosxUgtrUMeid
PNiUBoCVKYQAvD_BwE

• Energetický sáček z webu Kauflandu: www.kaufland.cz, vloženo – nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, 
dostupné na https://www.kaufland.cz/product/539003539/?utm_source=shopping&utm_medium=non-
paid&utm_campaign=pricecomparison&id_unit=389935871628

• Energetický sáček z webu Allegro: www.allegro.cz, vloženo nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, dostupné na 
https://allegro.cz/produkt/energeticke-sacky-x-booster-energy-drink-80mg-energeticky-napoj-bez-cukru-
78c6a910-6fcd-4803-a297-90884e552275?offerId=17828153272&utm_feed=712e6653-4749-4512-b084-
b6e297fc9e0b&utm_source=google&utm_medium=freelisting&srsltid=AfmBOopadmFFddTaxw2ijmWgxB77yg_
W0uUu-c-obKAzj1p8AxtmKfzDpDc&dd_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Zdroje - obrázky

• Nikotinové sáčky VELO: www.vejpka.cz, vloženo nedatováno, staženo dne 24. 11. 2025, dostupné na 
https://www.vejpka.cz/nikotinove-sacky-velo-mini-cherry-ice-1-/

• Nikotinový sáček Candys – strawberry: www.royalvape.cz, vloženo nedatováno, stažené dne 24. 11. 2025, 
dostupné na https://www.royalvape.cz/nikotinove-sacky-candys/candys-nikotinove-sacky-strawberry-vanilla-
candy/

• Nikotinové sáčky Candys – gummy bears: www.ekosmoke.cz, vloženo. Nedatováno, stažené dne 24. 11. 2025, 
dostupné na https://www.ekosmoke.cz/nikotinove-sacky-candys/candys-nikotinove-sacky-gummy-bears/
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